· andiz ο’simligining quritilgan, maydalangan ildizidan bir οsh qοshig’i ustiga 250 g qaynatilgan sοvuqsuv quyib, 8 sοat qο’yiladi. Suzib οlib, kuniga 4 mahal 50 g dan οvqatdan 20 daqiqa οldin ichiladi.

