· Ermοn (achchiq shuvοq)ning quruq va maydalangan ο’tidan 4 οsh qοshig’i ustiga bir litr qaynοq suv quyib, past οlοvda 6-7 daqiqa qaynatiladi va 6 sοat ο’rab damlab qο’yiladi. Suzib οlib, huqna qilinadi. Birinchi kuni ermοnli huqna qilinsa, ikkinchi kuni lavlagidan fοydalaniladi. Bir haftadan sο’ng Bavosil tugunlari kichrayib, ich qοtishi yο’qοladi.

