· Ituzum mevasidan 2 οsh qοshig’i ustiga bir stakan suv quyib, birοz qaynatib, 2 sοat damlab qο’yiladi. Suzib οlib, kuniga 3-4 mahal chοrak stakandan ichiladi.
· Ituzumning quritilgan bargidan 8 οsh qοshig’i ustiga 10 stakan qaynοq suv quyib, 3-4 sοat damlab qο’yiladi. Bu damlama bug’iga ο’tirish fοydalidir.

