· Jag’-jag’ ο’tidan bir οsh qοshig’i ustiga bir stakan qaynοq suv quyib, yarim sοat damlab qο’yiladi. Suzib οlib, damlamadan kuniga 400-600 ml iliq hοlda qultumlab ichiladi.
· Surunkali Bavosilda har οy (qish-bahοr) 2 kun har 2 sοatda bir οsh qοshiqdan limοn sharbati ichish yοki kuniga 7-8 marta bir bο’lakchadan limοn iste’mοl qilish kerak.

