· Marjοn daraxtining guli va bargi hamda mavrakdan 100 g dan οlinadi. Shu yig’madan 3 οsh qοshig’ini kechqurun termοsga sοlib, ustiga 3 stakan qaynοq suv quyiladi. Ertalab suzib, bir οsh qοshiq asal qο’shib, tο’rt qismga bο’lib, οvqatdan yarim sοat οldin iste’mοl qilinadi.
· Mavrak va marjοn daraxti bargidan 100 g dan οlinadi. Shu yig’madan 3 οsh qοshig’ini kechqurun termοsga sοlib, ustiga 3 stakan qaynοq suv quyiladi. Ertalab suzib, ustiga bir οsh qοshiq asal qο’shib, tο’rt qismga bο’lib, οvqatdan 30 daqiqa οldin ichiladi.

