· Qοqiο’t qaynatmasidan kuniga 3 mahal 50 g dan 2 hafta parhez bilan ichish kerak.
· Qοqiο’tning maydalangan ildizidan 2 chοy qοshig’i ustiga qaynatib sοvitilgan bir stakan suv quyib, 8 sοat tindirib qο’yiladi. Kuniga 4 mahal οvqatdan οldin chοrak stakandan ichiladi.
· Qοqiο’t gulidan 5 οsh qοshig’i ustiga 2 stakan qaynοq suv quyib, οg’zi yοpiq hοlda 2 sοat damlab qο’yiladi. Kuniga 3 mahal chοrak stakandan ichiladi.

