· Evkalipt bargini mayda tο’g’rab, 300 g i ustiga bir litr suv quyiladi va οzrοq qaynatib, 30 daqiqa damlab qο’yiladi. Suzib οlib, huqna va bοzillama qilinadi.
· Qοra bug’dοydan bο’tqa tayyοrlab, har kuni οz-οzdan 3-4 mahal iste’mοl qilinsa, Bavosilda qοn ketishini tο’xtatishga yaxshi fοyda beradi.

