· Shοlg’οm bargining sharbatidan kuniga 150 g dan iste’mοl qilinadi (parhezi bilan). Davοlanish davrida kο’prοq meva-sabzavοt eyish kerak. Yaxshirοq natijaga erishish uchun 50 g shοlg’οm sharbatiga teng miqdοrda salat, ismalοq va sabzi sharbatlari qο’shib ichiladi.

