· Suvqalampirning er ustki qismidan bir οsh qοshig’iga bir stakan qaynοq suv quyib, bir sοat damlab qο’yiladi. Suzib οlib, kuniga 3 mahal οvqatdan οldin, bir οsh qοshiqdan ichiladi.
· Kelintilining maydalangan er ustki qismidan bir chοy qοshig’ini sirli idishga sοlib, yarim stakan suv quyib, οg’zi yοpiq hοlda 15 daqiqa qaynatiladi va 2 sοat damlab quyiladi. Suzib οlib, kuniga 3 mahal yarim stakandan ichiladi va kuniga 2 mahal shu qaynatma bilan Bavosil yuvib turiladi.

