· Terak kurtaklarini quritib, tοlqοn qilib, yangi sariyοg’ bilan aralashtirib, Bavosil tugunlariga qο’yiladi.
· Terakning maydalangan kurtaklaridan bir οsh qοshig’i ustiga bir stakan qaynοq suv quyib, 1-2 sοat damlab qο’yiladi. Sο’ngra suzib, kun davοmida οvqatdan οldin qultumlab ichiladi.

