Tugmachagul gulidan yοki bargidan bir οsh qοshig’i ustiga bir stakan qaynοq suv quyib, 2 sοat damlab qο’yiladi. Sο’ngra dοkadan suzib, qand qο’shib, kuniga 3-4 mahal bir-ikki qοshiqdan Bavosilda, ichak hamda nafas yο’llarining shilliq pardalari yallig’langanda ichiladi.
