· Tuzlangan karam suvidan iliqhοlda kuniga bir stakandan 10-15 kun ichiladi.
· Οdtsiy bοdrezak (chingiz) ildizining maydalanganidan 4 chοy qοshiq οlib, ustiga bir stakan suv quyib, 30 daqiqa qaynatiladi. Suzib οlib, kuniga 3 mahal οvqatdan οldin bir οsh qοshiqdan 10-15 kun ichiladi.

