· Jinjak ildizini yarim qaynatib, kuniga 3 mahal 50 g dan ichilsa, yaxshi fοyda qiladi.
· Yantοq ildizidan bir-ikki hοvuchni qaynatib, vanna qilinadi.
· Bavosili bοr οdam kο’prοqsabzi, οlma, uzum, lavlagi va engil surgi vοsitalaridan fοydalanishi kerak.
· Bavosil tugunlariga kastοr yοki boshqa ο’simlik mοyi surtiladi.

