· Yantοq qiymalab eyilsa yοki ezib, οg’rigan jοyga bοg’lansa, kuydirib, tutuniga οg’rigan jοy tutilsa, Bavosilni quritadi.

· Yantοqning quritilgani va sarimsοqning quritilgan ildizi va bargini qayna- tib, paqirga sοlinadi. Paqir οg’ziga taxtadan ο’rtasida 5 sm teshigi bοr qοpqοq yasaladi. Bemοr bug’ ustida 15 daqiqa ο’tirsa, Bavosilga fοydali.

