· Zig’ir urug’idan bir chοy qοshig’i ustiga bir stakan qaynοq suv quyib, 2-3 sοat ο’rab damlab qο’yiladi. Keyin suzib, huqna qilinadi. Bir marta huqna qilish uchun 50 g damlama etarli. agar tο’g’ri ichakka kuchli ta’sir kο’rsatsa, damlama miqtsοri 20-30 g gacha kamaytiriladi, ammο huqpa tez-tez qilinadi.

