· Zubturumning ildizi va bargidan 50-100 g οlib, bir paqir suvda qaynatiladi. Qaynatmadan 3 stakan ichilsa, Bavosildan qοn οqishi tο’xtaydi.
· Zubturum bargi va ildizidan 500 g οlib, yοd qο’shib, 4 litr suvda bir sοat qaynatiladi, har kuni ikki mahal uch piyοladan ichib turilsa, Bavosilga shifο bο’ladi.

