· Arpabodiyon mevasidan bir osh qoshig’ini kechqurun termosga solib, ustiga bir stakan qaynoq suv quyiladi. Ertalab suzib olgach, kuniga 4 mahal ovqatdan yarim soat oldin 50 g dan ichiladi.
· Arpabodiyon urug’idan yarim osh qoshig’ini kechqurun termosga solib, ustiga bir stakan qaynoqsut quyiladi. Ertalab suzib olib, nahorda ichiladi.
· Arpabodiyon mevasini hovonchada tuyib, tolqonidan kuniga 3 mahal ovqatdan yarim soat oldin yarim choy qoshiqdan iste’mol qilinsa, jinsiy quvvat kuchayadi.

