· Bulbul, chumchuq va bedana go’shti qo’shib eyilsa, erlik quvvati tiklanadi.
· Laylak go’shti ham jinsiy aloqadan qolgan erkakka foyda qiladi.
· Sholg’om urug’idan iste’mol qilib turilsa, yoki sholg’omni go’sht bilan iste’mol qilinsa, jinsiy quvvatni oshiradi.
· Sholg’om ertalab issiq holda eyilsa, belni baquvvat qiladi, erlikni hayajonga keltiradi, urug’ni kuchaytiradi, jinsiy quvvatni tiklaydi.
· Sholg’omni 15 kunda bir mahal qaynatib, sho’rvasi ichilsa, jinsiy aloqaga talab oshadi.
· Sher yog’ini erkak kishi beli, soni va choviga surtsa, jinsiy quvvati kuchayadi.
· Navro’zgul ildizi tolqonidan kuniga 3 mahal bir grammdan jinsiy zaiflikda iste’mol qilinadi.
· Qizilning mevasi, bargi va ildizidan 2 osh qoshig’i ustiga bir stakan suv quyilib, 2-3 daqiqa qaynatib, bir soat damlab qo’yiladi. Suzib olgach, qaynatmadan kuniga 3 mahal yarim stakandan mizoj sustligida ichishni xalq tabobati tavsiya egadi.

