· Chinnigul gulidan 2 osh qoshig’i ustiga bir stakan qaynoq suv quyib, bir soat damlab qo’yiladi. Suzib olgach, kuniga 3 mahal 1G’3 stakandan ichiladi. Shu bilan birga xalq tabobati mizoj sustligida chinnigul gulining tolqonidan kuniga 2 mahal 2 g dan iste’mol qilishni tavsiya etadi.
· Bo’rigulning yanchilgan novdalari va barglaridan 100 g olib, ustiga 0,5 l aroq quyiladi. 10 kun yorug’joyda saqaab, vaqti-vaqti bilan chayqatib turiladi. Kuniga 3 mahal ovqatdan bir soat oldin yarim osh qoshiqdan ichiladi.
· Sarsabil ildizidan 3 osh qoshig’ini sirli idishga solib, ustiga 3 stakan suv quyiladi. Past olovda 30 daqiqa qaynatib, suzib olinadi. To’rt qismga bo’lib, ovqatdan yarim soat oldin ichiladi.
· Gazanda o’tidan 100 g, qiziltasma (qushtoron)dan 100 g, tizmaguldan 75 g olinadi. Shu yig’madan 3 osh qoshig’ini kechqurun termosga solib, ustiga 3 stakan qaynoqsuv quyiladi. Ertalab suzib olgach, kuniga 3 mahal ovqatdan bir soat oldin bir stakandan ichiladi.
· Arslonquyruq, bo’rshul va igirdan 100 g dan olib, aralashtiriladi. Shu yig’madan 2 osh qoshig’ini kechqurun termosga solib, ustidan 2 stakan qaynoq suv quyiladi. Ertalab suzib olgach, kuniga 4 mahal ovqatdan yarim soat oldin yarim stakandan ichiladi.
· Radiola ildizidan 50 g olib, jigarrang shisha idishga solinadi. Ustiga 250 g aroq quyib, 10 kun iliq va qorong’i joyda sakdanadi. Suzib olgach, kuniga 3 mahal yarim choy qoshiqdan iste’mol qilinadi.
· Na’matak mevasidan 2 osh qoshig’ini kechqurun termosga solib, ustiga 2 stakan qaynoq suv quyib, damlab qo’yiladi. Ertalab suzib olgach, kuniga 4 mahal ovqatdan

