· Chumoli tuxumidan 3 osh qoshig’i ustiga 250 g zaytun yog’i quyib, 10 kun quyoshga qo’yiladi. Suzib olgach, olatga surtiladi.
· Arpabodiyon urug’idan 3 g va efir moyidan 3-5 tomchi olib, har kuni iste’mol qilinsa, shifo bo’ladi.

