· Emanning maydalangan mevasidan 2 osh qoshig’ini kechqurun termosga solib, ustiga 2 stakan qaynoqsuv quyiladi. Ertalab suzib olgach, kuniga 4 mahal ovqatdan 30 daqiqa oldin yarim stakandan ichiladi.
· Har kuni sutli guruch bo’tqasi asal bilan iste’mol qilinsa, erlik urug’i ko’payadi.

