· Ermon urug’i tolqonidan bir choy qoshiqdan kuniga 3-4 mahal kappalash kerak, ustidan suv ichiladi.
· Sumbula o’simligi ildizi mayda qilib kesiladi va soyada quritiladi. Keyin yanchib, shakar qo’shiladi. Har kuni ertalab bir osh qoshiqtsan eyiladi, ammo achchiq, sho’r narsalar iste’mol qilinmaydi. Shunda erlik quvvati tiklanadi.
· Guruch suvda ivitib eyilsa va suvi ichilsa, erlik quvvati uyg’onadi.
· Gazanda urug’idan 5 osh qoshig’i ustiga uzum vino quyib, 5 daqiqa qaynatiladi va 30 daqiqa qo’yiladi. Uyqu oldidan 50 ml ichiladi.

