· Ertalab, tushlikda va kechqurun 3 donadan bodom mag’zidan iste’mol qilinsa, erlikurug’i ko’payadi.
· Zig’ir urug’i tolqonidan kuniga 3 mahal yarim choy qoshiqdan iste’mol qilinsa, jinsiy quvvat oshadi.
· Erkak kishi g’oz go’shti iste’mol qilib yursa, jinsiy quvvati kuchayadi.

