· Igirning maydalangan ildizidan 3-4 g olib, ustiga 250 g qaynoq suv quyiladi va bir soat damlab qo’yiladi. Suzib olgach, ovqatdan yarim soat oldin iliq holda chorak stakandan qultumlab ichiladi. Bir kunda yarim litr ichiladi.
· Igirning quritilgan va maydalangan ildizpoyasidan bir qism olinadi. Unga 10 qism 30% li spirt yoki aroq quyiladi, idish og’zini yopib, 2 hafta qorong’i joyga qo’yiladi. Vaqti-vaqti bilan chayqatib turiladi. Kuniga 3 mahal 25-30 tomchidan ovqatdan yarim soat oldin ozroq suv bilan, mizoj sustligida 20-25 kun ichiladi.
· Igir ildizpoyasidan 15 g olib, ustiga 3 stakan suv quyiladi. 15 daqiqa og’zi yopiqholda qaynatilgach, sovitib, suzib olinadi. Kuniga 3 stakandan ichiladi.
· Igir ildizidan 100 g olib, kechqurun termosga solinadi va ustiga 2 stakan qaynoq suv quyiladi. Ertalab suzib olgach, kuniga 4 mahal ovqatdan 30 daqiqa oldin yarim stakandan ichiladi.
· Igir ildizidan 2 osh qoshig’ini kechqurun termosga solib, ustiga 2 stakan qaynoq suv quyiladi. Ertalab suzib olgach, kuniga 4 mahal ovqatdan yarim soat oldin yarim stakandan iste’mol qilinadi.
· Igir o’simligining ildizpoyasini kesib, quritiladi. Keyin maydalanganidan bir osh qoshig’i ustiga bir stakan qaynoq suv quyib, issiqjoyda 3 soat qo’yiladi.
Kuniga 3 mahal ovqatdan oldin yarim stakandan ichiladi.
· Kanop urug’ini ozroq qovurib, kuniga 3 mahal bir grammdan iste’mol qilinadi.
· Limono’tidan 3 osh qoshig’i ustiga 2 stakan qaynoq suv quyib, bir soat damlab qo’yiladi. Kuniga 3-4 mahal yarim stakandan ichiladi.

