· Толнинг барги ва уруғидан 2 ош қошиғини кечқурун термосга солиб, устига 2 стакан қайноқсув қуйилади. Эрталаб сузиб олгач, 3 қисмга бўлиб, овқатдан бир соат олдин истеъмол қилинади.

