· Ёнғоқ мағзидан бир стакан олиб, кунига 2-3 маҳал истеъмол қилиш ва устидан эчки сутидан 2 стакан ичиш керак. Даволаниш мудцати бир ой.
· Ёнгоқ мағзини эзиб, тенг миқдорда асал қўшилади. Кунига 2 маҳал, 2 чой қошиқ- дан овқатдан 20 дақиқа кейин истеъмол қилиш зарур. Даволаниш муддати бир ой.

