· Нуфарнинг(Кубь1шка жёлтая) майдаланган илдизпоясидан 4 ош қошиғи устига бир литр сув қуйиб, 5-7 дақиқа қайнатилади. Сузиб олгач, кунига 3 маҳал бир ош қошиқцан ичилади.

