· Сарсабил илдизидан бир кг, сариёгдан бир кг, сабзи уруғи ва шолғом уруғидан 90 г дан олинади. Уруғлар ва илдизларни майдалаб, эзиб, сут ва ёғда қуюқ ҳолга келгунча қайнатилади. Кунига бир маҳал 85 г дан истеъмол қилинади.

