· Табобат султони Абу Али ибн Сино эркак қувватини ошириш учун қуйидаги усулни тавсия этади. Газанда уруғидан 12 г, пиёз уруғидан 6 г, каноп уруғидан 9 г, тозаланган кунжутдан 15 г, шакардан 18 г олинади. Ҳаммасини майдалаб, аралаштирилади. Кунига бир-икки маҳал 6 г дан шу қоришмадан истеъмол қилинади, устидан озроқ вино ичилади.

