· Анор, беҳи, олма, лимон, ошқовоқ, кашнич, саримсоқдан тенг миқцорда олиб қайнатилади ва қуюқ шарбат тайёрланади. Абу Али ибн Сино таърифлашича, юқоридаги аралашмани истеъмол қилган киши бақувват бўлади, дармони ҳар галгидан ҳам кучайиб кетади.

