· Қариқиз илдизини салат, винегрет, таомларда ва бошқа сабзавотлар билан бирга ишлатишни хитой табиблари мизож сустлигида тавсия этишади.
· Кийикўтидан 2 ош қошиқ, майдаланган саримсоқдан бир чой қошиқ олиб, аралаштирилади. Устига ярим литр қайноқсув қуйиб, паст оловда оғзи ёпиқҳолда 10 дақиқа қайнатилади. Совигач, сузиб олиб, овқатдан олдин 50 г истеъмол қилинади.

