· Jiyda gulidan 3 mahal choy damlab 10 kun ichilsa, jinsiy quvvat ko’payadi.
· Pistani iste’mol qilgan kishining erlik quvvati oshadi.
· Loviyadan tayyorlangan har qanday taom jinsiy zaiflikka davo bo’ladi.
· Petrushka urug’iga asal qo’shib, kuniga 3 mahal bir osh qoshiqdan iste’mol qilinsa, jinsiy aloqa tiklanadi.
· Gazanda urug’idan 50 g cha 2 stakan asal aralashtirib, kuniga 3 mahal ovqatdan 30 daqiqa oldin bir osh qoshiqdan iste’mol qilinadi.
· Za’faron moyidan erkak kishi beli, soni va choviga surtsa, erlik quvvati kuchayadi.
· 10 qoshiq suvga 2 g mumiyo solib, eritiladi va undan kuniga och holda bir osh qoshiqtsan 10 kun ichiladi. 5 kunlik tanaffusdan so’ng ikkinchi o’n kunlikda 10 qoshiq suvda 2 g mumiyo eritiladi va yana 2 g 10 osh qoshiq asalga qo’shiladi. Suvda eritilgan mumiyo nahorda bir osh qoshiqdan, asalda eritilgani esa, kechqurun bir osh qoshiqtsan iste’mol qilinadi. 10 kuvdan so’ng tanaffus bo’ladi. Ikkinchi va uchinchi o’n kunlikdan keyin, to’rtinchi o’n kuvdikda 4 g mumiyo 10 osh qoshiqasalga qorilib, 10 kun ichiladi.
· Mumiyo kuniga 2 mahal 0,2 g dan 10 kun ichiladi, so’ng 5 kun tanaffus qilinadi. Hammasi bo’lib, 10 kunlik tanaffus bilan 3-4 marta davolaniladi.
· Mumiyodan 0,5 g olib, 250 ml sabzi sharbati qo’shib ichilsa, erlik quvvatini kuchaytiradi, bepusht ayol homilador bo’lishiga yordam beradi.

