· Limon o’tidan 50 g olib, ustiga 250 g aroq quyiladi. 10 kun qorong’i va issiq joyda saqlanadi. Suzib olgach, yarim choy qoshiqdan kuniga 3 mahal ichiladi.
· Piongul (og’ma sallagul)ning maydalangan ildizidan bir osh qoshig’i ustiga yarim litr aroq quyib, 21 kun saqlanadi. Kuniga 3 mahal ovqatdan yarim soat oldin bir choy qoshiqdan ichiladi.

