· Nargiz gulidan bir osh qoshig’ini kechqurun termosga solib, ustiga bir stakan qaynoqsuv quyiladi. Ertalab suzib olgach, kuniga 4 mahal ovqatdan bir soat oldin 50 g dan ichilsa, erlik urug’i ko’payadi.
· Nargiz moyi jinsiy quvvat kamayib qolganda olatga surtilsa va kishi belini qattiqroq bog’lab yursa, jinsiy quvvati o’z o’rniga tushadi.
· Nargiz bargi suvini farjga surtilsa, foyda qiladi.

