· O’rdak go’shtini 15 kunda bir mahal qora qo’chqor yog’ida qovurib, och holda eyilsa, shahvoniy hirsni oshiradi va erlik urug’ini ko’paytiradi.
· Yaxshi qizdirilgan temir solingan suvdan kuniga 2-3 mahal erkak kishi ichsa, jinsiy quvvati ancha oshadi.
· Kabutar tuxumidan iste’mol qilinsa, erlik quvvati kuchayadi.
· Yosh semiz xo’roz yoki buqaning moyaklarini quritib, tolqon qilinadi va mizoj sustligida foydalanishadi. Kuniga 3 mahal 2-3 g dan iste’mol qilinadi. Jinsiy zaiflikda hamma uy hayvonlari moyagidan foydalanish mumkin.
· Mavrak urug’i tolqonidan kuniga 2-3 g dan vino bilan ichilsa, shifo bo’ladi.
· Yong’oqning ildiz mumidan (rangi ko’k bo’ladi) kuniga 2 mahal yarim g dan iste’mol qilinsa va olatga surtilsa, mizoj sustligiga foyda qiladi.
· Shirin bodom birinchi o’rinda, ho’l-issiq erlik urug’ini yaratuvchi vositadir,
uning guli ham erlik quvvatini kuchaytiradi.
· Rayhon guli va bo’yimodaron o’tidan 5 osh qoshig’i ustiga «Kagor» ga o’xshash bir litr vino quyib, 20 kun qo’yiladi. Suzib olgach, kuniga 3 mahal ovqatdan so’ng yarim stakandan ichiladi.
· Karafs bargi va ukrop mevasidan olib, unga bir litr oq vino qo’shiladi. Bir oy sakdab, vaqgi-vaqgi bilan aralashtirib turiladi. Suzib olgach, kuniga ovqatdan keyin 3G’4 stakandan mizoj sustligida ichiladi.

