· Paxta yog’i quvvat kamayib qolganda 10 kun 3 mahal olatga surtilsa, shifo bo’ladi.
· Yo’ng’ichqa urug’ini hovonchada tuyib, tolqonidan kuniga 3 mahal yarim choy qoshiqdan kappalansa, erlik quvvatini oshiradi.
· Yalpiz bargidan 2 osh qoshig’i ustiga 2 stakan qaynoq suv quyiladi. Ertalab suzib olgach, kuniga 4 mahal ovqatdan 30 daqiqa oldin yarim stakandan ichilsa, jinsiy quvvatni oshiradi.

