· Petrushkaning yangi ko’katidan doim iste’mol qilinsa, jinsiy quvvatni oshiradi.
· Petrushka urug’idan 300 g olib, unga 400 g asal qo’shib, aralashtiriladi. Bir kundan keyin bir osh qoshiqdan 3 mahal och holda eyilsa, urug’lar tiklanib, harakat ko’payadi.
· Dalachoy o’tining ho’lidan bir osh qoshiq, yoki qurug’idan bir yarim osh qoshiq olinadi. Ustiga bir stakan qaynoq suv quyiladi va suzib olinadi. Kuniga 4 mahal
bir osh qoshiqtsan iste’mol qilinadi.

