· Shuvoq urug’idan bir choy qoshig’i ustiga bir stakan qaynoq suv quyib, termosga solib qo’yiladi. Kuniga 3 mahal, yarim stakandan ovqatdan 15-20 daqiqa oldin ichiladi.
· Ermon (achchiq shuvoq) urug’idan 5 osh qoshig’ini jigarrang shisha idishga solib, ustiga yarim litr aroq quyiladi. 21 kun qorong’i joyda saqlab, qeyin suzib olinadi. Kuniga 3-4 mahal ovqatdan 20 daqiqa oldin bir osh qoshiqdan ichiladi.

