· Toshbaqa go’shti, yarim litr sut, yarim kg asal eb yurgan erkakning erlik quvvati tiklanadi.
· Sariyog’ni beliga, soniga surtgan erkakda shahvat uyg’onadi.
· 11 ta besh oylik jo’ja olinadi. Har biri bir kunda tuzi kamroq suvda mil-mil qaynatiladi. 3 mahal och holda eyilsa, suvi qo’shib ichilsa, foyda qiladi.
· Mizoj sustligida har kuni bir bosh piyoz iste’mol qilish kerak.
· Piyozdan 2-3 donasini maydalab, ustiga 2 stakan iliq suv quyiladi va 3-4 soat tindirib qo’yiladi. Yarim stakandan kuniga 3-4 mahal ichiladi. Piyozni ko’p iste’mol qilish kerak.
· Piyozdan 2-3 donasini hovonchada yaxshilab yanchib, suvi siqib olinadi. Keyin unga ikki hissa asal qo’shib, past olovda asal cho’zilib, sekin oqadigan holga kelgunga qadar qaynatiladi. Har kecha yotish oldidan 3 qoshiqdan yalansa, erlik quvvati oshadi.
· Piyozdan 200 g ga 200 g qo’y go’shti qo’shib, qo’y yog’ida 10 kun saharda qovurib eyish kerak.
· Piyoz urug’idan har kuni 3 mahal 2 g dan iste’mol qilinsa va ustidan vino ichilsa, erlik quvvatini oshiradi.
· Anzur piyozi va tog’ piyozining moyini kechasi oyoqlar kaftiga surtib yotish kerak, ammo oyoqni erga qo’ymaslik lozim. Shu muolaja bir hafta davom ettirilsa, erlik quvvati tiklanadi.
· Behi, olma, anor, limon, oshqovoq, kashnich, sarimsoqdan teng miqdorda olib qaynatiladi va quyuq sharbat tayyorlanadi. Undan kuniga nahorga bir osh qoshiqdan ichish tavsiya etiladi. Abu Ali ibn Sino ta’riflashicha, bu aralashmani iste’mol qilgach, kishi baquvvat bo’ladi.

