· Ukrop urug’i va karafs bargidan 100 g dan olib, ustiga bir litr oq vino quyiladi. Bir oy qorong’i joyda sakdanadi, vaqti-vaqgi bilan aralashtirib turiladi. Mizoj sustligida kuniga 1G’3 stakandan ovqatdan so’ng ichiladi.
· Kartoshkani po’chog’i bilan qo’rda pishirib iste’mol qilinsa, erlik quvvatini oshiradi.
· Xalq tabobati asal, sariyog’ va choy sodasidan teng miqdorda aratashtirib, olatga surtishni tavsiya etadi.
· Tabiiy vino sirkasi hamda g’o’r uzum sharbati ham erlik quvvatini oshiradi.
· Limondan 4 dona olib, urug’siz holda, ammo po’chog’i bilan eziladi. Unga 200 g dan limon sharbati va kungaboqar moyi quyiladi. Keyin do’lana guli, dorivor valeriana, rodiola, xitoy limono’ti mevasi va yalpiz damlamalaridan 20 g dan olib, qorishmaga aralashtiriladi, qorong’i va salqin joyda saqlanadi. Kuniga 2-3 mahal ovqatdan oldin bir osh qoshiqtsan mizoj sustligida iste’mol qilinadi.
· Gulkaramning ezilganidan yarim stakan, 2 dona piyoz, bir dona o’rtacha sabzi, bir choy qoshiq petrushkaning to’g’ralgan ko’kati, go’shtqiymalagichdan o’tkazilgan bir stakan mol go’shtidan olib, hammasi aralashtiriladi. Undan kotlet tayyorlab, 200- 210° li duxovkada 10-15 daqiqa pishiriladi va sabzavotlar bilan iste’mol qilinadi.
· Olchani quritib, tolqonidan kuniga 3 mahal ovqatdan oldin bir choy qoshiqtsan syiladi.
· Olcha mevasining bandchalaridan 2 osh qoshig’i ustiga yarim litr suv quyib, 10 daqiqa qaynatiladi. Kuniga 4 mahal ovqatdan oldin bir stakandan qaynatib, jinsiy ojizlikda ichiladi.

