· Yangi sabzini asal qo’shib, har kuni iste’mol qilish, erlik quvvatiga foyda beradi.
· Kuniga 3 mahal yarim choy qoshiqdan chakamug’ tolqonidan iste’mol qilinsa, erlik quvvatini oshiradi.
· Moychechak o’tining yangi sharbati ertalab va kechqurun moyaklarga surtiladi.

