· Yovvoyi sabzi ildizidan 3 osh qoshig’ini sirli idishga.solib, ustiga 3 stakan suv quyiladi. Past olovda 30 daqiqa qaynatib, suzib olinadi. 4 qismga bo’lib, ovqatdan yarim soat oldin ichilsa, erlik urug’i ko’payadi.

